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PROJEKT WARSZTATOW MIEDZYKULTUROWYCH W RAMACH CYKLU
,,Inni, a Tacy Sami. Ja, Moja Rodzina i Méj Dom”
Kontynuujgc rozpoczety w roku szkolny 2013/2014 cykl spotkan miedzykulturowych dla
uczniéw klas I-11l szkoty podstawowej nr 146 w Warszawie w pierwszym semestrze roku
szkolnego 2014/2015 zajgcia beda przyblizaly tematyke miedzykulturowosci w odniesieniu do
kultury kulinarnej.

Owoce, warzywa, przyprawy, ale rowniez potrawy i napoje sa najlepszym przyktadem
przenikania si¢ kultur. Zapoczatkowana przed wiekami wymiana ,,smakéw” spowodowat
rozwoj 1 przenikanie si¢ kultur kulinarnych réznych regionéw $wiata. Dzi$ czgsto pierwotnie
obce produkty spozywcze uwazamy za swoje rodzime. Na wybranych przyktadach uczniowie
bedg mogli dowiedzie¢ si¢ o pochodzeniu i historii ziemniaka, ryzu czy pomidoréw. Dzigki
warsztatom bedg mogli dostrzec roznorodnos¢ barw, smakow i zapachow wybranych przypraw,
produktow i potraw oraz zrozumiejg rowniez, ze réznorodnos¢ jest czyms$ normalnym i
ciekawym, a nie strasznym i niebezpiecznym. Co wigcej wymiana mi¢dzykulturowa moze by¢
Smaczna.

Nadrzednym celem warsztatow jest nauczenie uczestnikow tolerancji wobec
odmiennosci kulturowej. Przekazanie wiedzy na temat procesu globalizacji, przenikania si¢ i
wymiany kulturowej jako zjawiska pozytywnego stuzacego rozwojowi spoteczenstwa.
Kolejnym celem jest nabycie przez uczniéw umiejetnosci rozpoznawania podstawowych
produktéow spozywczych i wskazywania na ich pochodzenie oraz mozliwo$ci ich
wykorzystania. Dodatkowo nabeda kompetencji spotecznych w zakresie zrozumieniem dla
potrzeby i sensu dialogu i wymiany miedzy kulturami.

Zadaniem spotkan o charakterze konwersatoryjno-warsztatowym bedzie prezentacja
pochodzenia wybranych owocow, warzyw, przypraw, czy potraw, a takze ukazanie
réznorodno$ci 1 wielo$ci smakoéw. Postaramy si¢ znalez¢ odpowiedZz na nurtujgce pytania:
Gdzie pieprz ro$nie?, Czy potrawy podrozuja? Uczniowie bedg aktywnie uczestniczyé w
poznawaniu ,smakolykéw $wiata” poprzez udzial w rozmowie, zabawie i na koniec
przygotowaniu wybranych potraw, ktore sami pdzniej beda mogli spozy¢. Realizacja zadan
poprzez aktywne uczestnictwo i zabawe pozwoli na efektywne osiggnigcie zaktadanych celow.
Pozwoli przekonac¢ si¢ uczestnikom, ze innosci, odmiennosci ksztaltoéw, koloréw 1 smakow, nie
nalezy si¢ ba¢, tylko trzeba stara¢ si¢ jg poznawaé. Ukazanie wymiany w obrebie kultury
kulinarnej pozwoli im zrozumie¢ réznorodno$¢ i potrzebe przenikania si¢ kultur. W
spotkaniach przewidziany jest tez udzial rodzicow, co przyczyni si¢ rowniez do integracji

spolecznej w obrebie spotecznosci danej klasy.



SCENARIUSZ ZAJEC

Zaje¢cia sktadaja sie z dwodch czesci — konwersatoryjnej i warsztatowej. W pierwszej czgsci
uczestnicy poznajg rozne owoce, warzywa i przyprawy, ich pochodzenie, histori¢ 1 sposoéb w
jaki dotarty do nas. Na mapie wskazg skad przywedrowaly do nas ziemniaki, banany,
pomarancze, etc. Uczniowie dowiedzg si¢ gdzie rosnie pieprz, skad pochodza pomidory,
dlaczego curry jest zotte. W ramach konkursu sprobuja tylko za pomocg dotyku odgadna¢ co
to za owoc, a przy uzyciu zmystu smaku co to za przyprawa. Na koniec czes$ci pierwszej
dowiedzg si¢ o wybranych smakotykach z r6znych stron §wiata i opowiedzg 0 swoich. Wybiorg
najladniejszy owoc i warzywo.

Cze$¢ druga majaca charakter interaktywnej zabawy 1 nauki po§wigcona bedzie przygotowaniu
wspolnie z rodzicami prostych potraw z wybranych zakatkow $wiata. Bedzie cos$ z:

- kuchni arabskiej; przygotowanie ciasta na pity (chleb arabski), ktore zostang upieczone w
szkolnej kuchni, a do nich przygotuja humus (przetoza gotowy z puszki 1 wymieszajg z
przyprawami).

- kuchni japonskiej; przygotowanie warzywnego sushi (gotowy ryz zawing w wodorosty i
ogobrka lub marchewke)

- kuchni afrykanskiej; smazone banany (surowe pokroja uczestnicy, a w szkolnej kuchni
zostang usmazone) udekoruja cukrem pudrem i cynamonem.

Na koniec wszystkie przygotowane potrawy zostang wspolnie ocenione pod wzgledem smaku,
zapachu i wygladu, nastepnie nastgpi degustacja i wybor najsmaczniejszej.

W zwigzku z planowanymi warsztatami kulinarnymi niezb¢dne bedzie uzyczenie pomieszczen
stotowki i kuchni szkolnej na potrzeby realizacji projektu.

Czas trwania zaje¢ to ok. 90 minut.



